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Hovorime s Ing. Katarinou Gulovou, terapeutkou komplexného diagnos-
ticko - terapeutického systému NES — Nutri Energetics systém

Liecha tretieho tisicrocia

Liecba, o ktorej sme sa pozhovd-
rali s novozdmockou terapeutkou
Katarinou Gulovou zahfiia novy
druh terapie, ktord spociva vo velimi
presnej diagnostike a analyze zdra-
votného stavu do dplnych detailov.
Blizsie ndm uz o tom porozprdvala
sama...

Co sa tyka presnej diagnostiky
a lie¢by, robime ju pomocou $pi¢-
kového softwéru, ktory zoskenuje
celé telo a biopole Iudského tela
a podla vyhodnotenia diagnostic-
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kych vysledkov nasledne poskytu-

jeme liecbu pomocou $pecidlnych
info-kvapiek. Pristroj diagnosticky
presne urci sucasny stav pacienta,
vy$etrenim sa dostaneme do najhlb-
gich energetickych vrstiev morfoge-
netického pola bunkového systému
organov a tkaniv v tele a tym sme
schopni zistit stav jednotlivych hlav-
nych organov, kosti, svalovej hmoty,
imunitného, traviaccho a hormo-
nalneho systému. Vyhodnoti stav
energetickych drsh (meridianov)
a Cakier, stav vitaminov, mineralov,
stopovych prvkov, tazkych kovov,

baktérii, virusov, plesni a inych latok
v organizme. Analyzuje v tele zvySe-
nu radidciu, elektrosmog, geopato-
génny stres a takisto emociondlnu
a psychicku troveil osobnosti a jej
dosah na celkovy zdravotny stav. Je
vysoko u¢innd pri chronickych, za-
palovych, alergickych ochoreniach,
zmierfiuje prip. odstrariuje autoi-
munne a degenerativne ochorenia,
poméha pri ochoreniach nervové-
ho a cievneho systému, Zenskych
problémoch a problémoch s poca-
tim, astmy, ochrnutia, zhubné a ne-
zhubné nadorové ochorenia, zrako-
vé, re¢ové a sluchové problémy ainé.
U deti st to okrem iného napriklad
hyperaktivita, problémy s ucenim,
spravanim, koncentriciou, rozne
psychické, mentdlne ochorenia atd.

Tito terapia je aj velmi vhodnou
preventivnou metédou, nakolko
energetickd disharmoénia orgénov
sa na fyzickej irovni nemusi prejavit
okamzite, ale aZ o niekolko mesia-
cov ¢ rokov. Nemé vedlajsie u¢inky,
je vhodna pre tehotné Zeny aj malé
deti.

V éom je rozdiel od klasickej kon-
zervativnej liecby, pripadne coraz
viac vyuZivanej alternativnej lied-

by?

Rozdiel je hlavne v tom, ze
komplexne zahfiia klasickujtra-
di¢nu ¢insku medicinu a syntézu
kvantovej biofyziky a biologie a je
vrcholom informativnej mediciny.

(pokracovanie na str. 2)
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Uspesny Den otvorenych dveri na skisobnej stanici UKSUP Nové Zamky

Akcent na vykonavanie
Statnych odrodovych skusok
pre registraciu odrod zeleniny

Ustredny kontrolny a sktisobny
ustav polnohospodarsky v Brati-
slave, hlavnd odrodova skdsobna
zelenin (UKSUP) Nové Zamky
v spolupréci so Slovenskou pol-
nohospodarskou univerzitou
v Nitre, Fakultou zihradnictva
a krajinného inzinierstva, Kated-
rou zelenindrstva a Regiondlnou
polnohospodérskou a potravindr-
skou komorou v Novych Zim-

koch uskuto¢nili pred par diiami
tradi¢ny zelenindrsky Der otvore-
nych dveri.

Zucastnili sa na fiom okrem
verejnosti a hosti aj odbornici
z tejto oblasti, zvlast Doc. Ing. J.
Kéna PhD. a Ing. J. Ostrozlikova,
ktori hovorili k danej problemati-
ke, kratko po uvitacom prihovore
vedtceho skd$obnej stanice Ing.
Bohumila Krajmera.

Treba spomenut, Ze stanica,
ktord je hlavnou odrodovou sku-
$obriou pre zeleniny, je zamerand
na vykondvanie Stitnych odro-
dovych skasok pre registriciu
odréd zelenin. PretoZe registracii
$pecidlnych odrod zeleniny a pes-
tovanych rastlin uréenych na trh
predchddza a podlieha $titnym
odrodovym skdgkam.

(pokracovanie na str. 2)
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Liecha tretieho...

(dokoncenie zo str. 1)

Nevykazuje len stcasné ochore-
nia, ale aj také, ktoré vznikli pred via-
cerymi rokmi prip. vobdobi detstva,
ale neboli odstrinené ich priciny.
Treba si uvedomit, ze touto terapiou
sa odstrafiuju pri¢iny ochoreni a tiez
rozne energetické bloky a traumy na
roznych drovniach,éi uz fyzickych
alebo psychickych, ktoré nds pocas
Zivota stretli. Zahftia a berie do tva-
hy komplexny a celistvy program
lie¢by a to po strénke fyzickej, che-
mickej, energetickej, emocionilnej
a mentdlnej. VSetky tieto oblasti
spolu uzko stvisia a jedna bez dru-
hej nemézu fungovat.Dalsim pod-
statnym rozdielom je to, Ze kazdy
problém sa riei dplne individudlne
pomocou $pecidlne k tejto terapii vy-
vinutych info-kvapiek. Ide o lie¢bu,
ktora mé za sebou viac ako 25 rokov
uspesného vyskumu v oblasti kvan-
tovej tedrie vo svete a tym daleko
presahuje doteraz zauZivané metddy.
S vysokou uspe$nostou ju pouzivaju
lekéri a terapeuti v mnohych tétoch,
ktori uprednostiuju  alternativny
a komplexny sposob lie¢enia, pred
Klasickym. Jej vyhodou je to, Ze nema
ziadne vedlajsie ucinky,nezatazuje
organizmus chemickym odpadom,
je neinvazivna, neaplikuje sa priamo
do telaaje bezbolestnd. Kazdé vyset-
renie vykondva $pecializovany a cer-

tifikovany odbornik - terapeut.

Mohli by ste v krdtkosti povedat,
éo je vlastne vyjadrené v skratke
NES?

Nutrienergetic system (NES)
poskytuje nova koncepciu chdpania
a vnimania celistvosti zdravia a vzni-
ku jednotlivych chordb. Je vicholom
tzv. , novej biologie® tretieho tisic-
ro¢ia a predstavuje Gplne unikdtnu
paradigmu v sucasnej medicinskej
praxi. Ide v podstate o pristroj, ktory
vznikol na zaklade vyskumu kvanto-
vej fyziky a Iudského bio-priestoru.
Pristroj NES je zalozeny na tplne
novom systéme liecby, ktory umoz-
fuje nielen komplexni diagnostiku
ale, ako sme uz uviedli, aj okamzita
terapiu pomocou $pecidlnych info
— kvapiek. Vnutorna $truktira NES
dominantne poukazuje na ziko-
nitosti prenosu holografickych in-
formécii v biologickych systémoch
a na to, akou formou sa tito ener-
goinformacia prendsa do ich fyzic-
kého tele. Touto najmodernej$ou
metddou tretieho tisicrocia vznikli
uplne nové moznosti lie¢by aj v ob-

lasti zdravotnej prevencie a rekon-
valescencie. Pristroj meria a testuje
HBF - Human body field — Tudsky
bio priestor pomocou $pecidlneho
skenera. Na zdklade vyskumov sa
zistilo, Ze toto biopole ludského tela
tvori inteligentni, samoorganizu-
jicu $truktiru s najvy$$im kontrol-
nym mechanizmom, ktord obsahuje
$pecidlne holografické informdcie.
V pripade nerovnovihy biopola sa
poskodzuja s nim stvisiace usmer-
fiujice a korigujuce ¢innosti a rov-
nako sa oslabuje aj prirodzeny pocit
komfortu a zdravia ¢loveka. Cely
NES systém je skonstruovany tak,
aby analyzoval energiu a spracovéval
tok informacii vo vnutri ludského
tela tak, aby v jeho bio-poli identi-
fikoval protichodné procesy, ktoré
ovplyvriuju celkovii pohodu ¢loveka
ajeho zdravie.

Aké sii doterajsie skiisenosti s tou-
to liecbou doma i vo svete?

Doma aj vo svete st zaznamenané
vyborné vysledky aj tazsich foriem
ochoreni, ktoré st badatelné nielen
na fyzickej urovni, ale aj na psy-
chickej a mentélnej, tzn. ochorenia

psychického a mentélneho postihu.
Vobec, vysledkom vedeckych ob-

javov v molekuldrnej bioldgii, bio-
chémii, kvantovej fyzike, medicine
takto vznikli nové lie¢ebné moznos-
ti, ktoré poméhaji ludom, ktorym
zatial klasickd medicina nedokézala
pomoct. Nejde o ziadny zazrak, tito
liecebnd metéda na zdklade dlho-
ro¢nych vedeckych vyskumov a po-
znatkov o biofyzike poskytuje u¢in-
nu terapiu na zdklade tzv. samolie¢by
tela. V podstate ide o regulovanie zi-
votne dolezitych procesov prebieha-
jucich v tele a nastoleniu rovnovahy
Vv organizme.

Ako sa to dd prezentovat trocha
laickejsie?

Je vela $kodlivin, ktoré existuju
okolo nés, v prostredi v ktorom sa
pohybujeme a Zijeme. Treba si uve-
domit, ze okrem Zivotného prostre-
dia,toxinov, zlej zivotospravy,elektro-
magnetického smogu, negativneho
myslenia, problémov vo vztahoch
atzv.modernom pojme ,strese” kto-
ry nas obklopuje na nds posobia aj
zemské polia — rovnikovd, vertikdlna
a poldrna os a magnetické vyzaro-
vanie zeme. Mnohé z nich oslabuju
biopole Iudského tela, prirodzeny
pocit komfortu a zdravotny stav ¢lo-
veka.

V éom pozostdva samotnd liecba?

Samotnd lietba okrem potrebne;j
diagnostiky a jej naslednej podrob-
nej analyzy pozostdva vuzivani Nes
kvapiek, ktoré st nakédované ziska-
nymi holograficky imprintovanymi
bioinformd4ciami, a tie okrem iného
pomahaji korigovat nerovnovéhu
a obnovit spravne fungovanie biopo-
la Iudského tela. Zésobuju energiou
poskodené orgény a tkanivé v tele,
spravne nasmeruju tok informdcii
v energetickych drahach, upravuju
mentédlne funkcie, aktivuju energeti-
ku imunitného systému, podporuju
regenerdciu organizmu a oslobo-
dzuji ho od chemickych, fyzickych
alebo emociondlnych blokov, na-
sledkom ktorych bol poskodeny.
Tymto pomahaju obnovit biolo-
gické telesné funkcie a zvySovat sa-
molieciace schopnosti a procesy vo
fyzickom tele.

A este, kde vds mozno ndjst? Kon-
takt na vds?

mobil 0903 306387

mail.: medicorkg@gmail.com

www.medicor.webs.com
Zhovdral sa: Milan Kupecky

Akcent na...

(dokoncenie zo str. 1)

Skuasobiia ma v sicasnosti vyme-
ru 4,15 hektirov polnohospodar-
skej pody, z toho 0,18 ha krytej

plochy na rychlenie. V su¢asnosti

tohto roku, zastupcami nezavislé-
ho auditorského oddelenia Eur6p-
skeho odrodového tradu (CPVO)
so sidlom v Angres. Kym v stcas-
nosti sa tu skasa povoleny sorti-
ment odrdd a odrody prihldsené
do stitnych odrodovych skuasok,

kvoli udeleniu ich pravnej ochrany.

L] 4 A i
Veduci skuSobnej stanice Ing. Bohum

sa stanica pripravuje na akredita-
ciu pracoviska na plodiny kukuri-
ce cukrovej a pukancovej, meléna
cukrového, lulku baklazanového
a poru pestovaného. Audit na tieto
plodiny je plinovany uZ na jeseri

Avgak hlavnym zameranim stanice
st $tatne odrodové skusky (SOS)
s cibulou, kapustou jarnou, pérom
pestovanym, petrzlenom zdhrad-
nym, raj¢iakom jedlym, paprikou
zeleninovou rychlenou, polnou

a koreninovou, dalej uhorkou skle-
nikovou, naklada¢kou, melénom
cukrovym, kukuricou cukrovou
a pukancovou, tekvicou kri¢kovou,
zemiakom skorym a najnovsie aj
s lie¢ivymi rastlinami. Pre niektoré
odrody, ich osiv a sadiv, sa v tomto
roku vykondvaju aj tzv. vegetaéné
skusky. Pre odbor registrcie pesti-
cidov sa odskuds$dvavaju insekticidy
na ochranu proti vijatke kukuri¢-
nej a more bavlnikovej u kukurice
cukrovej.

Po oficidlnej ¢asti sa konala spo-
lo¢nd prehliadka odrodovych po-
kusov so zeleninou, ktora sa stretla
s patri¢nym zdujmom nielen u od-
bornikov, ale i laickej verejnosti,
vratane prizvanych hosti. Pre od-
bornikov—pestovatelov po pozor-
nom zhodnoteni sortimentov bol
Den1 otvorenych dveri a ndsledna
prehliadka prileZitostou vybrat si
a rozhodnut sa pre tu-ktord odro-
du pre svoje pestovatelské potreby,
v ramci vlastnych podno-ekologic-
kych moznosti a podmienok. Pri
prilezitosti Dria otvorenych dveri
vydala skugobnd stanica UKSUP
Nové Zimky publikiciu - Odro-
darsky sprievodca zeleniny.

(kup), snimky autor
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Inzerujte u nas!

Nase novinové stranky okresnych novin Chyrnik-Hirnok mézete vyuzivat aj na
oslovenie svojich potencionalnych klientov! Firmy, podnikatelia, organizacie,
ob¢ania, k dispozicii sii Vam nase noviny na plosnii reklamu, drobni riadkovi
inzerciu, reklamu formou platenej reportaze, rozhovoru a podobne. Svoje objed-
navky zasielajte bud’ telefonicky na ¢isla, mob.: 0907905537, alebo na e-mail:
m.kupecky@chello.sk, alfienko@gmail.com. Sidlo redakcie je na ul.: SNP €. 42,
940 01 Nové Zamky, kam mozete zasielat pripadne koreSpondenciu, vratane

prispevkov.
(kolektiv redakcie)
' )1‘(@}3 fe s nami 5. :‘Miff'{h}‘é.m (Y %
VO WELLNESS HOTELI PATINCE® * * * s
=2.2001:205,
Wellness Hotel Patince je tu pre Vas uf 5 rokov. g N
Zazite velkia narodeninovua party! nnM * ﬁ}‘f\fg‘;';‘r'ﬁ?k‘;’," !
Toto viethn vas doki v sobotu & nedefu 2.-3. jils 2011 ieddsnsitloons Tel.: 035/642 80 30
Lalusta BEZPECNOSTNE SLUZBY, BEZPECNOSTNA TECHNIKA www.kelcom-nz.sk
o iy + Centralizované ochrana objektov (PCO)
o gtons i “ Straina sluzba
+ Elektronické zabezpeCovacie systémy
= koneert skupiny DESMOD ’ ’ N N ’ "
. « Kamerové systémy s pripojenim na internet
Bt v soemcormrre g e + Trezory

Specialista na Vasu bezpeé&nosf
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Podujatie z tych
vydarenejsich

Samozrejme, ked' sa piSe o ne-
jakom podujati v médiach, déva
sa mu privlastok vydarené, pozo-
ruhodné, zaujimavé ¢o je pocho-
pitelné, pretoze ind¢ by nemalo
vyznam o fiom priniest ¢o i len
riadok. Takymto podujatim s vi-
satkou ,NAJ“ bola aj neddvna
akcia, ktord sa konala z prilezitosti
Dna deti. I ked' s kratkym odstu-
pom ¢asu, vraciame sa k nej slo-
vom i obrazom, pretoze si zaslizi
viac pozornosti. Najmad preto, Ze
organizdtori pripravili pre tych
najmensich velmi pestré a zau-
jimavé takmer celodenné pod-
ujatie. A tiez preto, Ze sa na filom
zucastnilo nespocetné mnozstvo
deti vid¢sinou v doprovode svo-
jich rodi¢ov. Inymi slovami, v8etci
boli v ten deri takpovediac ,na
nohdch®. Pri¢inili sa o to predo-
véetkym hlavni organizitori tohto
podujatia — ¢lenovia $urianskeho
Obcianskeho zdruZzenia ,Vritme
mestu Zzivot®, ktoré sa v priebehu

skutoéne velmi pestry, bohaty
a pritazlivy program, o ¢om sved¢i
najma to, ze do jednotlivych $por-
tovych satazi sa prihlasilo vela
deti. Ci uz to bol skok vo vreci,
hod lietajiicim tanierom, hod kri-
ketovou loptickou do flia§ alebo
beh cez prekézky. Vietky sutaziace

Zdruzenie si takouto aktivitou

postupne nakldiia na svoju stra-
nu aj ¢oraz viac sponzorov a jeho
&enovia, na &ele s Janom Starkom
tym ziskavaji pre svoju organizi-

ciu ¢oraz vacsi kredit a vaZnost.
Na zorganizovani uvedenej ak-

celého roka, od svojho vzniku,
prezentuje organizovanim rdz-
nych takychto a podobnych akeii.
Ci uz to boli predchidzajtce -
Medzindrodny den matiek, alebo
aj Stavanie Mdja, ktoré sa konali
v priestoroch $urianskej MDZ-
tky. Tym sa toto zdruZenie, ktoré
kond v intenciach svojho ndzvu -
Vritme mestu Zivot, dostdva Coraz
viac do podvedomia ob¢anov, nie-
len Surian, ale aj jeho prilahlych
¢asti, Kostolného Seku a Nitrian-
skeho Hradku.

cie sa k nim pridali aj — Ob¢ianske
zdruzenie KPOL 21, Metské klu-
tarne stredisko Surany — Nitrian-
sky Hradok, Rybnik Meder¢ina
a pomocnu ruku, i ked malym
dielom, podalo aj novozidmocké
Obcianske zdruzenie Chyrnik-
noviny tolerantnosti. Najva¢$imi
sponzormi, okrem uZ spomina-
nych, boli - Kraft Foods Slovakia
a.s, COOP Jednota SD Nové
Zamky a Kompletnd centrélna
zichrannd  sluzba  Gab¢ikovo.
Organizitori pripravili pre deti

deti dostali sladka odmenu ako
- cukriky, napolitinky, ¢okolada
a tiez baloniky. A ako bonus CDV-
nosice s tématikou ako sa spravat
v cestnej premévke, spracované
primerane ich veku. Priamo v ja-
zere sa mohli spolu s rodi¢mi po-
vozit na vodnych bicykloch. A...
bolo toho ovela viac.
Takpovediac, ,zlatym klincom*
dita bol let teplovzdusnym balo-
nom a stubezne bola prezentovana
aj ukdzka z ¢innosti zachranarskej
techniky a historického hasi¢ské-
ho zésahu. Deti tak mali moznost
vyskusat si nazivo vietky tieto zé-
chrandrske ¢innosti, vritane pri-
stupu do vsetkych zariadeni, ako
st poziarne autd, hasi¢ské strie-
kac¢ky, zdchranné vozidld a ¢lny.
Proste, bolo sa na ¢o pozerat, bolo
sa na ¢o tedit a priamo si vSetko
vychutnat a uzit. NavySe, ucast-
nikom tohto prekrasneho a vyda-
reného podujatia prialo aj pekné,
takmer letné slne¢né pocasie.
Milan Kupecky

Zhohom skola!
Zacali sa prazdniny...

Je zéver $kolského roka a na
v8etkych zakladnych, strednych,
ale i vysokych $kolch sa ziaci lu-
¢ili so svojimi pedagégmi i navza-
jom, ako spoluziaci. Mnohi z nich
nastupia nasledne na stredné od-

borné skoly, dalsi budu pokraco-
vat v §tadiu na vysokych skoléch,
ba podaktori nastupia po prvy raz
do zamestnania.

V kazdej $kole toto zdvere¢né
lacenie prebiehalo ind¢, $pecificky
a svojsky, no ¢asto s nostalgickymi

spomienkami prila¢eni sa s kolek-
tivom, s dal$im $kolskym rokom,
ale i s Iutostou, ktord mnohym ti-
sla o¢iam slzy dojatia. Rozdali sa
vysveddenia a zacali sa letné dvoj-
mesa¢né prazdniny. Ndm zostdva

uz iba popriat vietkym Ziakom
i $tudentom, nech si uziju nastava-
juce dni volna v pohode, radosti,
oddychu, nacerpanim novych sil
do dalsieho obdobia, ktoré za¢ne
pre nich ako vzdy zaciatkom sep-
tembra. -cky-



,Futbalové“ oslavy

Dobré rady gazdinkam

Ak potrebujete naliat horticu tekutinu do pohdrov, polozte ich na
mokru utierku.

Miiso ochrdnime pred muchami, ked'ho oblozime vrstvou cibule.

Tvrdé miso rychlejsie zmikne, ak k nemu priddme trochu octu.

Ak ddme pdrky na 15 az 20 miniit do horiicej vody a nechdme ich
odstdt, zatial ich nevarime tak ndm neprasknii.

Cervené vino uskladiiujte vo flagiach lezato pri teplote 10 az 15 °C
v pivnici alebo v $pajzy, ak je pivnica velmi studend.

Arasidy (biirske oriesky) dlho neuskladiiujeme. Obsahuji tuk,
ktory dlhsim uskladiiovanim zltne a oriesky majii neprijemnii chut.

Broskyiiovy kompot dostane jemnu korenistu chut, ak do kazdého
pohéra priddme 1 az 2 broskynové kostky.

Cucoriedkové farbivo neprijemne znecisti zuby. Farbivo odstrd-
nime citronovou stavou, ktorou zuby natrieme.

Figy v domdcnosti dlho neuskladniujeme. Na kratsie obdobie ich
zavesime v suchej chladnejsej miestnosti.

Grapefruit nikdy neliipeme. Rozpolime ho a kaZdi polovicu
vloZime do hlbsieho tanierika. Zahnutym nozikom alebo mensim
nozom obrezeme vo vniitri koru, duZinu v nej vsak ponechdme a ly-
Zickou vyberdme.

Hrozienka priddvame do cesta slabo obalené v muke. Tak nespad-
ndvbublaninich a vkola¢och na dno formy, ale udrzia sa na povrchu.

Jahody vyvoldvajii niekedy, hlavne u deti, Zihlavku. Preto jahody
detom pocukrime alebo poddvame so slahackou i mliekom.

Ked orechy cez noc nechdme v studenom mlieku, budu sa lahsie
lapat. Nebudu sklovité, ako sa to stéva pri spareni, ale ostant pekné
biele.

Sol'v solnicke nevlhne, ked'do nej priddme niekolko zrniek ryZe
alebo hrachu, ktoré nasajii vlhkost.

Vajcia pri vareni neprasknd, ked'ich na tupom konci prepichneme
tenkou ihlou.

Ak sa chcete zbavit rybieho zdpachu pridajte k rybe pre pecenim
polovicu jablcka. Pach pohlti a dodd jemnii chut.

Oslavy okrithleho vyrocia
zalozenia futbalu v Suranoch
sa niesli v znameni futbalu.
Najmad v zadiatku, ked nasti-
pili proti sebe Ziaci z pripra-
viek obce Tvrdosovce a Surian
a na zdver, ked futbalisti $u-
rianskeho A-muZstva nastiipi-
li v pripravnom stretnuti proti
hrdéom Sale. Potom i medzi-
tym to uz bola zdbavnd Sou
v intencidch hodovych vidiec-
kych zdpasov. O zdbavu sa po-
staral najmd komentdtor celé-

ho podujatia, ktory jednotlivé
zdpasy, ¢&i uz starych pdnov
domdcich proti hrda¢om Kom-
jatic, alebo zdpas tzv. osob-
nosti proti sponzorom klubu,
komentoval vtipnymi bonmot-
mi, ¢ize obecenstvo, ktoré sa
na oslavdch zidéastnilo malo
po cely ten éas o zdbavu posta-
rané. Co mozno najviac kvito-
vat, vetkym aktérom vrdtane
divdkov, prialo pekné slnecné
pocasie.

milan kupecky

F. Bojni¢an

LETO

More ldka, slnko pdli,
Saska velku deku bali.
Gabika plavky, slnecnik,
nezdrzi nds doma nik.

ANGLICTINA
NEMCINA

Saska pldZou chodi, blidi,

AKADEMIA

SPANIELCINA
TALIANCINA

VZDELAVANIA

Investicia do viastného vzdelania je najlepseou investiciou na svete "
JAZYKOVE VZDELAVANIE
5 moiZnostou ziskania medzinarodnych cerdifikatov podlia platnych eurapskych Standardow.

NEMCINA PRE OPATROVATELKY
SLOVENCINA PRE CUDZINCOV

REKVALIFIKACNE KURZY

5 moZnost'ou ziskania certifikatov na zaloZenie Evnosti.

OPATROVATELSTVO

Klasicka masaz

SPRIEVODCA V CEST. RUCHLY

Gabiku zbadd v hife ludi. &KOLENIE VZV
Na dek luje, 5.09 -23.09.2011 - :
AN POCITACOVE KURZY
Telo slnku nastavuje. EKONOMIKA TVORBA www STRANOK
UETOVNICTVO o PRACA S WINDOWS
Prisla som uz zavéas rdna T ML S ?--.
chem mat 'telo Indidna! , M.E_,,I;,g; 51;;::! 1 It'!iRE =1 mﬂ;-:-du-ivr
Lommuniation K Competence Sﬂmtts

Dnes sa zbavim bielej pleti,
opdlend teraz leti.

AKADEMIA VZDELAVANIA
M.R. 5TE FAh_IIKJ} 13
940 61 NOVE ZAMKY

Janka Biidovd

Novela Zakonnika prace — august 2071

Investujte do Vasho vzdelania u nas za vyhodné ceny a zlavy, platbou na splatky!!!!

E-mail: avnzl@stonline.sk
www.aveducation.sk

Tel./fax: 035/6400 217
Maobil: 0903 491 971
0308 153 323
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Vitazom dvojica Marian Vadkerti a Dusan Stranak

Nocne preteky v chytani ryb

Den, kedy sa konaju preteky
vloveni ryb byva pre vic¢$inu ry-
bérov sviatkom. Takymto pod-

ujatim boli aj neddvne preteky,
ktoré sa konali v Nitrianskom
Hrédku pod ndzvom ,Rybdrske
preteky Papa Krisku“ Bol to ich
uz treti ro¢nik a tento nadsenec

a boli odstartované vystrelom
z pistole presne o 19,00 hodine.
Trvali po celt noc az do rannych

e

OlMalik 2011

hodin, presne do 7,00 hodin,
kedy skoné¢ili opit vystrelom.
Pocas pretekov, celych 24 hodin
rozhodcovia sledovali lov a st-
taziacich, pri¢om do celkovych

a velmi schopny manazér ich or-
ganizuje spolu s manzelkou M4-
riou. Tentoraz sa stutaZilo v noci
a boli organizované pre dvojice
pretekdrov. Prihldsilo sa na ne

celkom 23 dvojic, ¢ize spolu cel-
kom 46 rybérov.

Preteky po vylosovani si sta-
novi$t a obozndmeni sa s pod-
mienkami sutaze zacali uz v sko-
ry podvecer, od 18,30 hodine

vysledkov sa zaratavali ulovené
kapry a amury bodovym hodno-
tenim — ulovené kapry za 1 cm
dizky tri body a za amure 1 cm
dizky o bod menej, ¢ize 2 body.

DL Malik=2011

A kedze tlovky boli dobré, roz-
hodcovia pri zapo¢itavani a me-
rani ulovkov boli po celd noc
v nesutélej permanencii.
Sutazilo sa o najvicsieho
kapra, najvic¢$ieho amura a za

najviac ziskanych  bodov za
ulovené ryby, kde okrem ceny
pre vitaza odmenili aj dalich
§tyroch pretekdrov. Ocenenie
sa u$lo aj najmlad$ej rybérke
a rybérovi. Najvic¢sieho kapra
(81 cm) ulovil Jin Katonay, naj-

vidsieho amura (91 cm) Jan Se-
ben. Najviac bodov za ulovené
ryby a tym i celkové prvenstvo
ziskala dvojica rybdrov Marian
Vadkerti (52 kaprov a 8 amu-
rov) a Dusan Strandk, na dru-
hom mieste sa umiestnili Peter
Manc¢uska a Jin Katonay, tre-
tie miesto ziskali Juraj Prekop
a Marton Hudik, $tvrté Richard
Szérasz a Juraj Mohildk, piate
Tomd$ Nagy a Tomds Ejben.
Najmlad$ou rybérkou bola Lu-
cia Slobodnikovd a najmladsi
rybar Samuel Sarficky.

Vsetci oceneni ziskali hodnot-
né ceny v podobe roznych ry-
bérskych potrieb a nédcinia, na
ktoré prispeli $tedri sponzori.
Poctas pretekov bola podévand
sutaziacim strava, ktoru pripra-
vila manzelka Joza Krisku Méria

O_Malik_2011
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Kri¢kovd. Velmi pozoruhodné,
pocas tejto akcie bolo vyhlé-
senie charitativnej zbierky na
podporu lie¢by detskej onko-
logie, za pritomnosti primdrky
z Bratislavy.

Na zédver a na spestrenie tohto
velmi vydareného podujatia
bola vylosovana tombola o hod-
notné ceny ako napr. prasiatko,
kozliatko a andulky. Napokon
vSetci pritomni vyhldsili unisi-
no: O rok dovidenia!

Text a snimky Otto Malik

Vybrali sme z archivu

Zofia Bosniakova

Narodila sa v rodine uhorského $lachtica a vyznamného protitu-
reckého bojovnika Toma$ Bosniaka na Surianskom hrade. Zaciat-
kom roku 1626 sa ako 17-ro¢nd vydala za bar6na Michala Serényiho,
ktory mal viaceré majetky na Morave, preto po svadbe Zofia odigla
na jeho hrad Svetlo v Bojkoviciach. Toto manzelstvo trvalo velmi
kratko, pretoze Michal Serényi 10. marca 1626 zomrel. Jej druhym
manzelom bol neskorsi palatin Franti$ek Veseléni. Po svadbe v roku
1630 sa prestahovala do renesan¢ného kastiela v obci Teplicka nad
Vahom. Tu sa jej narodili obaja synovia: Adam 1630 a Ladislav 1633.
Jej zivot sa vyznacoval $tedrostou a obetavostou voci poddanym. Zo-
mrela roku 1644 v chyre svitosti. Zofia bola pochovana v kaplnke na
Stre¢nianskom hrade. V roku 1729 preniesli sldvnostne jej ostatky do
kostola v Teplitke nad Véhom, kde boli neporusené uchovavané az
do 1. aprila 2009, kedy ich zni¢il psychicky narugeny muz zo Ziliny.
Dnes sa v kostole v truhle nachddzaju len obhorené kosti. Koncom
20. storocia Jan Chryzostom kardindl Korec vyzval k blahoreceniu
Zofie Bosniakovej. Proces blahorecenia viak este nebol ukonéeny.

(archiv)
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Ked'budes estny, tento test ti odhali pravdu.
Napiste si svoje odpovede na kiisok papiera. A nepodvddzajte!
Odpovede sii v dolnej ¢asti tejto strany.

—

. Napiste meno jednej osoby opacného pohlavia.

. Ktord je vasa obliibend farba: Cervend, tierna, modrd, zelend alebo Zltd?
. Vasa prvd inicidlka (krestného mena)?

. Mesiac vdsho narodenia?

. Ktorii farbu uprednostiiujete, bielu alebo Ciernu?

. Uvedte meno jednej osoby rovnakého pohlavia ako je vase.

7. Vase obliibené ¢islo?

. Uprednostriujete Sydney alebo Brisbane?

. Prednost u vds md spravidla more alebo ocedn?

[\S)
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Ked ste test ukoncili, podivajte se dolu...(Nepodvddzajte!)
Odpovede :
1. Do tejto osoby ste zamilovany/a.

2. Ked'ste si vybrali - ¢ervend: ste vitdlny a vas zivot je plny lasky, ¢ier-
na: ste konzervativny a hasterivy(4), zelena: vaga duga je pokojnd a viete
usttpit, modra: ste spontdnny a rad dostévate ndznaky lasky a naklon-
nosti zo strany tych, kterych méte radi, ZIt: ste $tastnd osoba a viete
dobre poradit tym, ktori nemaju moralku.

3. Ak sa va$a inicidlka nachddza medzi A-K: méte dostatok lisky na
rozdavanie vadim priatelom, medzi L-R: skugate zhodnocovat vés Zivot
na maximum a va$ milostny zivot sa skoro rozvinie.

medzi S-Z: radi pomadhate inym a vasa budica ldska se bude s vami

mat velmi dobre.

4. Pokial ste se narodili mezi janudrom a marcom, tento rok bude pro
vés velmi dobry a do niekoho se ne¢akane zamilujete, narodeny medzi
aprilom a méjom: budete mat velmi silny milostny vztah, ktory bude
dlho trvat a na ktory si navzdy uchovéte spomienku, mesiac jul az sep-
tember: budete mat vynikajuci rok a zazijete ve¢Siu zmenu, ktord zlepsi
vé$ zivot, oktdber az december: va$ milostny zivot nebude mimoriadny,
ale moZnd ndjdete spriaznenu dusu.

5. Ak ste si vybrali - Cierrnu, v4$ Zivot naberie novy smer, ¢o bude
dobra vec pre vés a budete s touto zmenou spokojny(4), ak ste si vybrali
- Bielu, ndjdete si priatela, ktory vim bude plne doverovat, ktory pre vas
urobi ¢okolvek, ale bez uvedomenia si toho, si to prekazite.

6. Této osoba je v4$ (vasa) nejlepsi priatel (prietelkyia).

7. Toto je pocet vagich blizkych priatelov (priateliek) vo vagom zi-
vote.

8. Ked'ste si vybrali Sydney, mate rdd dobrodruzsto, ak Brisbane, vie-
te volit kompromis.

9. Ked'ste si vybrali — More, ste loajlni vo¢i vadim priatelom a vagim
milencom (milenkdm), pri¢om ste ¢lovek zdrzanlivy, ak — Ocedn, ste
spontdnny a ste oblubenym medzi ludmi.

-int-

Astropsychologia
na kazdy
mesiac roka

(na pokracovanie)

Je pravda, Ze iba horoskop zostaveny podla pres-
nej hodiny narodenia je naozaj spolahlivy. Mnoho
astrologov sa zhoduje v ndzore, Ze zdkladnd cha-
rakteristika povih 0s6b narodenych v tom ktorom
znameni md pribliZne osemdesiatpercentnii pres-
nost. V nasledujiicich riadkoch sa mozete o tom
presvedcit.

Lev - suverén (23.7. - 23.8.)

Zivotné heslo: Vietko zvlidnem.

Ako ho spozndte: Podla mohutnej pestovanej hrivy vlasov.
Vietci Levy totiz travia neimerne mnoho ¢asu §lachtenim svo-
jich vlasov. ZIy zostrih moze byt pre Leva zdrojom zlej ndlady
az do tej doby, dokial si svoje vlasy (rozumej ego) neda znovu
do poriadku. Lev -mu? si zase ¢asto dokladne pestuje bradu ¢i
fuzy. To je klasickd ukdzka Levovej mdrnivosti. Poznéte ho nie-
len podla krédsnych vlasov, ale tiez podla imponujiceho vzhla-
du, prenikavého a jasného pohladu, vysokého ¢ela, plnych pier
a dostojnej chddze. Levova silnd osobnost vyzaruje luce, ktoré
mozu pritahovat, alebo tiez zahnat na ttek.

Charakter: Silno extrovertny. Levy su rovnako ako Barani
a Strelci plni energie, nad$enia a tuzby po osobnom tspechu.
Su velkorysi, $tedri, ich zmyslu pre velkolepost sa nikto ne-
vyrovnd. Povestnd ziluba v plnom a bohatom Zivote mozno
vychddza zo skutoc¢nosti, Ze Lev je znamenie plodného leta.
Levy sa narodili v dobe, ked'je v prirode v8etkého nadosta¢, tak
preco by Setrili, ¢i nedaj Boze mysleli na zadné koliecka. Levy,
pokial st ozajstnymi Levmi, zdsadne pohrdaju ¢omukolvek
nizkemu, zlému, Gzkoprsému a obmedzenému. Vobec, ked'sa
Lev vydari, tak je absoltitne najlepsi zo vSetkych znameni.

Co miluje: Slavu.  Co neznd$a: Malichernost.

Ako pracuje: Tvrdej praci sa Lev zdsadne neboji. Naopak. Je
to jeden z najvac¢sich pracantov zverokruhu. OvSem iba vtedy,
ak vykondva précu, ktord ho bavi. A Leva neméze uspokojit
len tak nejak4 praca, on neméze oddelit to, kym je (rozumej
krélom zvierat), od toho, ¢o robi. Nudn4 préca bez moznosti
sebarealizovania a s obmedzenymi moznostami moéze totélne
zrusit jeho kreativnu dusu. Levy su totiz idealisti, potrebuju
verit tomu, ¢o robia. Tiez potrebuju velit a dirigovat. Lev je
kralom zvierat, takZe riadi dobre a riadi rad.

Vzorovy hrdina: Herkules.

Zvldstne znamenie: Herecké nadanie a ldska k detom.

Dobrd rada pre Leva: Staré a okridlend pravda: pycha pred-
chédza pad.

Dobrd rada pre ostatnych: Chvalte, chvilte, chviélte.
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Medidlne vyjadrenia
nasich politikov,
alebo: trocha recesie
nezaskodi...

Krajcer: Niekedy mam dojem, Ze hlad po kultdre vystriedal normalny
hlad.

Simon: Nielen my polnohospodari sme na Slovensku v$etko zorali.

Miklos: Nomindlna hodnota eura klesla, ktoze ndm ju postavi...

Zitiianskd: Na rozhodnutie sadov si treba pockat, ved' ¢o sa vledie, neu-
tecie!

Figel: V koalicii sme sa dohodlj, ze sa uz nikdy nedohodneme.

Matovi¢: Klamstvo v politike si vyZaduje velmi dobrt vyre¢nost.

Miklosko: Netreba sa znepokojovat, ved aj erotika st holé fakty.

Bugdr: V politickej strane Most-Hid to funguje tak, Ze politici madarskej
narodnosti st na moste a slovenski pod nim.

Galko: Mame najvi&siu armadu v ramci EU. Armadu nezamestnanych.

Jurzyca: Mojim najoblibenej$im predmetom na $kole bol elektricky
zvondek.

Uhliarik: Len sa tolko neponosuijte, ved'aj zdravotnictvo je siice na hos-
pitalizéciu.

Makiich: Zd sa, Ze najviac vysychaji finan¢né toky.

Dzurinda: Netreba sa ni¢oho obévat. Slovensku chudobu si hravo ubréni-
me, aj pred teroristami.

Centés: Moja volba prekonala aj znamy televizny seridl Manuela.

Hort: Pec ndm spadla, pec ndm spadla, ktoZe nim ju postavi...

Berényi: Najblizsie zabojujeme aj o dvojjazy¢né svokry.

Nagy: Nadalej sa okrem dopravnych a spolo¢enskych pravidiel porusujia
aj ekologické.

Slota: Sme v obdobi, ked narod padol, no mnohi politici sa este drZia.

Tomanovd: Ani pocas parlamentnych prézdnin by namal viaznut socidlny
dialog,

Miskov: Netreba ndm zemetrasenie. I tak pad4 jedna firma za druhou.

Spisiak: Dopravnymi predpismi sa ludia riadia, ich porusovanim riedia.

Mihdl: Opasky mézeme utahovat, no nie utahovat si z ob¢anov.

Radicovd: Trpezlivost péni, namiesto kuzelnika pride mozno aj zahranic-
ny kapitél.

Analytik Horvdth: V koalicii su v8etci optimisti, v opozicii pesimisti.

Obéan: Kaidy deri myslim pozitivne. Nahovaram si, Ze mi je dobre!

»Zaznamenal” humorista: Milan Kupecky
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F. Bojni¢an %

Lietadlo s futbalistami
havarovalo. Hraci prisli
k nebeskej brane a svity
Peter ich odohnal so slo-
vami: - V nebi niet mies-
ta gre futbalistov. Chod-
te do pekla!

Smutni futbalisti sa po-
brali dolu. Odrazu svaty
Peter skrikol: - V&S stred-
ny uto¢nik je s vami? —
Tu som, otec! — zvolal.
— Ty moze$ ostat. — Peter
ho };iskavo ohladkal po
hlave. — Videl som tvoju

osledna hru, ty nie si

tbalista.

-Jano, vies preco sa md

sliepka najlepsie?
-Nie
-Nuz, je zazoband

a este si aj nahrabe.

-Ja nenosim zéisadne
peniaze do banky.

-Ja dno. l{a totiz nezne-
siem vysoko pod hlavou
podhlavnik.

Vravi policajt kolego-
vi:

-Ten Rogalo je strasne
silny vtdl§ Musel som
do neho vystrielat cely
zdsobnik, pokym pustil
toho chlapa.

V kr¢me:

-Pan hlavny, ¢o mozem
u vas dostat najrychlej-
Sie?

-Po papuli, -vravi po-
hotovo krémar.

letovdnky

ako obilné klasy vo
vetre vinia sa Tvoje
nddherné krivky
a ja tuzim byt
zdletnym vinkom

kmitoctami mihotavej
vdzky nad pokojnou
hladinou jazera bije
moje srdce ldskou
k Tebe

kym motyl'z kvetu na
kvet prelieta placho
dotyka sa neznej krdsy
chcem bozkami obsy-
pat Ta celii

ked'sa za obzor slnko
ponori stimrak roz-
prestrie sa ako hodvdb
s vlahou rosou paddme
do trdvy
obloha Ziari az kym
dohori

J. Liptay

V poléase prvoligového stretnutia vo futbale pride za
reirortérom kapitin domdceho muzstva a hovori mu: -
Chlapci vam odkazujii, aby ste komentovali pomalsie,

nevieme tak rychlo hrat!

U futbalistu st dolezité nielen nohy, ale aj ruky, - ho-
vori jeden fanasik druhému. — A preco. rulgr, - kruti ne-
chapavo hlavou ten druhy. — Preco? - A videl si uz brat

peniaze nohou?

Hovori jeden futbalista druhému: - Cudujem sa, ze
Ferovi neddvaju dvoje prémii! — Za éo prosim ta? — Jed-
ni za futbal a druhé za divadlo, ktoré hrd!

Hovori otec synovi — Chlap¢e, nedovolim ti hrat fut-
bal, pokial si neurobis zdravotnicky kurz! — A naco otec?
— Aby si si vedel poriadne lahnut na nosidl4.

— Jano, zaujimalo by ma, za koho budes$ hrat futbal
od budiicej sezony. — Mria viac, Ze za kolko, - odpovedd

druhy.



